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Notes de l’auteur 

Amis lecteurs. Comment en serait-il autrement 
puisque vous venez d’ouvrir ce livre afin de suivre le 
récit inspiré de ma poétique et romantique fantaisie ? 
L’histoire que je vous propose est un joyeux mélange 
de conceptions philosophiques et spirituelles. N’ayez 
pas peur, car certains d’entre vous sont allergiques à 
toute espèce de morale et de religion… Je ne fais 
aucunement l’apologie d’une quelconque idéologie. 
Non, j’ai seulement suivi mon inspiration, activée par 
de sublimes notes de musique. Je n’ai absolument pas 
cherché à cadrer ou limiter les images ni les 
sentiments qui se sont transformés, sous mes yeux 
ébahis, en mots, puis en phrases, pour finir enfin en 
une histoire qui s’est comme par « magie » écrite 
toute seule. Comment expliquer ce phénomène ? Je 
n’en ai aucune envie. Seul le bonheur « d’être » m’a 
guidée dans la création de ce conte. Il en découle un 
mélange de sentiments divers, tels que l’amour, la 
joie, l’humour, la nostalgie, la jalousie, et aussi des 
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petites critiques de société au passage… Enfin bref, 
tout ce qui fait que nous sommes des hommes et des 
femmes bien plus grands et sublimes que notre 
pauvre cerveau, limité par sa dimension matérielle, 
veut nous le faire croire. Osez franchir le pas en 
tournant cette page… Le premier épisode des 
aventures d’Atemka vous y attend… Laissez ce 
merveilleux enfant du soleil vous faire partager le 
début de son périple ainsi que la réalisation de son 
rêve… Enfin, s’incarner dans un être humain… 
L’expérience la plus désirable au monde… Est-il naïf 
dans ses aspirations ? Ou bien avons-nous des choses 
importantes à apprendre de lui ? Que va-t-il nous 
révéler sur nous-même ? 

Ainsi : 

Si vous avez besoin de vous évader des sombres et 
mornes préoccupations du monde moderne, alors 
venez… 
Si vous avez envie de retrouver votre âme 
d’enfant avec sa fraîcheur et son espoir, alors 
venez… 
Si vous souhaitez vous amuser sans pour autant 
vous donner mal à la tête, alors venez… 
Si au contraire, vous cherchez un sens à votre vie 
sur notre planète, alors venez… 
Si votre intention est de critiquer, polémiquer, 
jouer au mauvais coucheur ou encore transformer 
la  lumière que je vous offre au fil de ces pages, en 
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propos agressifs ou prétentieux, alors restez ou 
vous êtes et ne venez pas… Ce conte n’est pas fait 
pour vous…. Ou bien si, justement ! 
Mes histoires n’ont qu’un seul but : apprendre à 

aimer plus et mieux, il n’y a aucune autre prétention 
de ma part. Comme mon héros, j’aspire à être sincère 
pour découvrir, à chaque battement de mon cœur, le 
bonheur de sentir vibrer la poussière d’étoile que je 
suis, d’une sublime tendresse… 

Alors ! Avez-vous décidé quel genre de lecteur 
vous êtes ? Puis-je vous appeler mon ami ? Si oui, 
tournez vite la page afin de vous plonger à la suite de 
mon héros dans l’inconnu de l’aventure et du rêve… 
Venez ainsi découvrir, avec Atemka, ma définition de 
la sincérité… 
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Episode 1 
 

Bonjour Gaïa 
ou la sincérité du cœur 
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