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« La maniére dont Marie Cochard s'adresse
a nous est poétique, tel un langage codé
qui nourrit ['ame autant que ['esprit. »

Camille Sfez
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« Vint un temps ou le risque de rester a ['étroit dans un bourgeon
était plus douloureux que le risque d'éclore. »

Anais Nin



A tous les gardiens et gardiennes de l'eau,
des foréts, des semences originelles,
des chants sacrés et des danses de la paix.

Aussi longtemps qu'existeront les arbres.
Aussi longtemps qu'il y aura des étoiles.

Puissé-je moi aussi demeurer pour abreuver ['’humanité
des « mets » sages de l'instant et de la beauté du Vivant.



Préface de Camille Sfez
Avant-propos
Introduction

Mes racines
Terres originelles
Tissage vegétal
Forét fusionnelle
Mes ailes

Feu sacre

Sagesse primordiale
Gardiennes des portes

« Je sens »

1. Fin octobre, Lune des récoltes
« Reconnecte ton coeur a la Terre »

2. Novembre, Lune des derniers oiseaux
« Décele tes peurs »

3. Décembre, Lune des ancétres
« Découvre le legs de tes héritages »

4. Janvier, Lune des arbres
« Communie avec le silence »

5. Février, Lune du Loup
« Contacte ta puissance »

6. Mars, Lune enneigée
« Redresse-toi avec foi »
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« Je suis »

7. Avril, Lune des semences
« Abreuve-toi de lumiére »

8. Mai, Lune des vents
« Agis et sois depuis le coeur »

9. Juin, Lune des fleurs
« Incarne ta vocation »

10. Julllet, Lune des fraises
« Bénis tout ce qui est »

11. Aolt, Lune chaude
« Laisse vibrer ton dme »

12. Septembre, Lune orageuse
« Retrouve le chemin de l'unité »

« Je transcende »

13. Début octobre, Lune bleue
« Embrasse l'étre d’Amour que tu ES »
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Marie Cochard est une gardienne des sagesses du Vivant.

Cueilleuse de plantes médicinales et recueilleuse de sagesses
ancestrales, héritiere d’hommes des bois descendant d'une lignée
celtique et de tradition druidique, poétesse va-nu-pieds et
« magicienne » des plantes, elle entretient un lien privilégié avec
le monde végétal, le monde animal et le monde minéral.

Deépositaire des voies anciennes, elle communie avec les Esprits de la = 7
nature et s'en fait la porte-parole. '

Marie est 'auteure des livres Les épluchures, tout ce que vous pouvez
en faire et Notre aventure sans frigo ou presque..., parus aux éditions Eyrolles,
et Druidéesse (collection de sept recueils).

Praticienne en sylvothérapie (bains de forét) et gemmothérapie 2= N
(remedes confectionnés a base de bourgeons), facilitatrice de cercles
de parole, Marie accueille également femmes et hommes a l'occasion '

de retraites dans ses Landes d'adoption, pour des temps \
de découverte, de transformation et de communion avec la nature,
au fil de la roue des saisons.

Le chant sacré compte également parmi ses outils de guérison
de prédilection. Il est pour elle la langue du cceur et 'une des plus »
anciennes médecines de l'humanité, qui permet de transmettre
et recevoir des fréquences, de communiquer avec les dimensions &
plus subtiles et de relier les mondes. :

Marie est heureuse de déployer sa mission : aider la sagesse
ancestrale a s'ancrer sur la Terre en incarnant un pilier lumineux
et en se mettant au service de l'énergie de guérison.

www.druideesse.fi



