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« Vint un temps où le risque de rester à l’étroit dans un bourgeon 
était plus douloureux que le risque d’éclore. »

Anaïs Nin
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À tous les gardiens et gardiennes de l’eau, 
des forêts, des semences originelles, 

 des chants sacrés et des danses de la paix.

Aussi longtemps qu’existeront les arbres.

Aussi longtemps qu’il y aura des étoiles.

Puissé-je moi aussi demeurer pour abreuver l’humanité  
des « mets » sages de l’instant et de la beauté du Vivant.
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Marie Cochard est une gardienne des sagesses du Vivant.
Cueilleuse de plantes médicinales et recueilleuse de sagesses 

ancestrales, héritière d’hommes des bois descendant d’une lignée  
celtique et de tradition druidique, poétesse va-nu-pieds et  

« magicienne » des plantes, elle entretient un lien privilégié avec  
le monde végétal, le monde animal et le monde minéral. 

Dépositaire des voies anciennes, elle communie avec les Esprits de la 
nature et s’en fait la porte-parole.

Marie est l’auteure des livres Les épluchures, tout ce que vous pouvez 
en faire et Notre aventure sans frigo ou presque..., parus aux éditions Eyrolles, 

et Druidéesse (collection de sept recueils).

Praticienne en sylvothérapie (bains de forêt) et gemmothérapie 
(remèdes confectionnés à base de bourgeons), facilitatrice de cercles 
de parole, Marie accueille également femmes et hommes à l’occasion 

de retraites dans ses Landes d’adoption, pour des temps 
de découverte, de transformation et de communion avec la nature, 

au fil de la roue des saisons.

Le chant sacré compte également parmi ses outils de guérison 
de prédilection. Il est pour elle la langue du cœur et l’une des plus 

anciennes médecines de l’humanité, qui permet de transmettre 
et recevoir des fréquences, de communiquer avec les dimensions 

plus subtiles et de relier les mondes.

Marie est heureuse de déployer sa mission : aider la sagesse 
ancestrale à s’ancrer sur la Terre en incarnant un pilier lumineux 

et en se mettant au service de l’énergie de guérison.

www.druideesse.fr
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